
2023甘肃省第三届大学生“健心杯”心理健康教育综合技能大赛复赛     教学组最终排名及拟获奖名单

组别 抽签序号 姓名 作品名称 指导老师 学校 排序 奖项

教学组一 26 伍思如 《我认可你，我的内在小孩》 江陆平、程海艳（优秀指导教师） 甘肃中医药大学 1 一等奖

教学组一 12 王珍珍 《面对挫折，笑一笑！》 赵庆华、丁吉红（优秀指导教师） 甘肃民族师范学院 2 一等奖

教学组二 10 陈海帆 《爱在千万遍》 赵庆华、康国贤（优秀指导教师） 甘肃民族师范学院 3 一等奖

教学组一 34 於艳茹 《认识原生家庭，疗愈内心小我》 江陆平、徐景（优秀指导教师） 甘肃中医药大学 4 一等奖

教学组二 25 康华青 《我的奇思妙想》 马海渊、焦玉珍（优秀指导教师） 临夏现代职业学院 5 一等奖

教学组一 11 王晓璐 《做闪闪发光的星星》 黄姗、苏玲（优秀指导教师）
西北师范大学（陇南师专校

区）
6 一等奖

教学组三 20 陈悦鸯 《黑夜黑夜，我不怕》 杜军（优秀指导教师） 陇东学院 7 一等奖

教学组二 5 慕艺薇 《“社恐”兔奇遇记》 张彦驰（优秀指导教师） 西北师范大学 8 一等奖

教学组二 33 马志钰 《不完美也自信》 舒跃育（优秀指导教师） 西北师范大学 9 一等奖

教学组二 21 陈兰兰 《注意力提升“小妙招”》 刘彤彤、关蕊（优秀指导教师） 陇南师范高等专科学校 10 一等奖

教学组三 3 孙佳妮 《假如性别有按钮》 王莉萍、武燚（优秀指导教师） 陇南师范高等专科学校 11 一等奖

教学组三 19 刘生斌 《追寻自我密码》 刘锦涛 兰州城市学院 12 二等奖

教学组二 39 刘艳艳 《欣赏自己》 张彦军、王大涛 河西学院 13 二等奖

教学组一 25 张艳芝 《向生气说“不”—幼儿情绪识别与调节》 卜鹏翠、王璇 陇东学院 14 二等奖



教学组一 28 王文丽 《“澄”就未来——高中生职业价值观探索》 王成德 兰州文理学院 15 二等奖

教学组三 18 韦力娟 《让时间听我的》 陈卫平 西北师范大学 16 二等奖

教学组三 4 韦柳槟 《我真的很不错》 王荣山、焦锋 西北民族大学 17 二等奖

教学组二 12 穆豆豆 《抓住快乐》 李亚霞、尔杰草 甘肃民族师范学院 18 二等奖

教学组二 3 关冰诺 《优秀源于好习惯》 王欢、王琴超 河西学院 19 二等奖

教学组二 11 马雪玲 《向阳而生 逆光而行》 魏雪、马春花 西北民族大学 20 二等奖

教学组二 41 王海燕 《微笑的力量》 吴超、丁吉红 甘肃民族师范学院 21 二等奖

教学组二 23 马锦涛 《学会沟通，让心更近》 丁吉红、吴超 甘肃民族师范学院 22 二等奖

教学组二 16 宋怡宁 《提高自制力——横扫诱惑，做回自己》 魏雪 西北民族大学 23 二等奖

教学组一 22 窦丹 《对校园欺凌说“不”》 王莉萍、李伟
西北师范大学（陇南师专校

区）
24 二等奖

教学组二 34 贺娟 《排解烦恼 做快乐自己》 杜柏玲、陈维举 陇南师范高等专科学校 25 二等奖

教学组二 2 晋乐乐 《宿舍矛盾的非暴力沟通》 郭雯、张丽霞 甘肃卫生职业学院 26 三等奖

教学组一 8 雷敏哲 《嗨，我的情绪小怪兽》 黎晓娜、王璇 陇东学院 27 三等奖

教学组一 21 马丽 《我真的很不错》 赵庆华、吴超 甘肃民族师范学院 28 三等奖

教学组二 26 何怡卓 《寻找优点，做最棒的自己》 吴超、丁吉红 甘肃民族师范学院 29 三等奖

教学组一 31 雷乐乐 《请你帮帮我》 金戈、郑学燕 兰州城市学院 30 三等奖



教学组一 39 马钰 《班级你我他，合作靠大家》 赵庆华、尔杰草 甘肃民族师范学院 31 三等奖

教学组一 29 靳旭涛 《以压为茧，破压为蝶》 刘肖会、张誉馨 甘肃卫生职业学院 32 三等奖

教学组三 17 魏铭汝 《我的喜怒哀乐》 王大涛 河西学院 33 三等奖

教学组三 14 李莹 《沟通的“钥匙”》 王莉萍、宋彩琴 陇南师范高等专科学校 34 三等奖

教学组一 1 高雅琼 《时间都去哪了》 任德云 西北师范大学 35 三等奖

教学组三 10 郑慧姿 《与尖刺和解，绽放于光下》 李霞、余娟 甘肃中医药大学 36 三等奖

教学组一 17 李珊珊
《“萌动的三八线”——男生和女生之间如何

恰当交往》
李梅 兰州城市学院 37 三等奖

教学组二 6 陈怡乐 《让时间为我所用》 黄姗、徐莉娜 陇南师范高等专科学校 38 三等奖

教学组一 37 姬浩天
《跳出“摆烂”怪圈——学会解决习得性无助

》
周爱保 西北师范大学 39 三等奖

教学组一 5 刘引儿 《为认识自己喝彩》 袁琳、雒焕国 河西学院 40 三等奖

教学组三 13 高喜儿 《真诚赞美朋友多》 李亚霞、尔杰草 甘肃民族师范学院 41 三等奖

教学组二 14 周敏 《时间都去哪儿了》 康诚、赵文刚 天水师范学院 42 三等奖

教学组三 16 妥小燕 《赞美的力量》 康诚 天水师范学院 43 三等奖

教学组三 5 吴莞吉 《思无定势》 高鑫 西北师范大学 44

教学组一 33 杜俐莹 《我已经足够好了——初中生接纳自我》 丁小斌 西北师范大学 45

教学组一 32 王瑾 《团结合作力量大》 康国贤、胡春亚 甘肃民族师范学院 46



教学组二 7 张琳 《握好情绪的方向盘》 刘肖会、王双来 甘肃卫生职业学院 47

教学组三 25 张卓立 《魔镜！魔镜！看看我！》 安桂花、王大顺 河西学院 48

教学组一 13 高莉 《迎接挫折，拥抱成功》 魏雪、姚玲 西北民族大学 49

教学组一 20 夏杰 《肚子里的大妖怪》 张悦红、赵文刚 天水师范学院 50

教学组二 27 朱雅庆 《正念好心情》 黎晓娜 陇东学院 51

教学组一 15 张雅丽 《感受生命色彩》 罗媛 河西学院 52

教学组一 24 李晓花 《心怀感恩，一切美好》 杨丽丽 兰州文理学院 53

教学组三 8 邵琪惠 《守护不同的我们》 王华 兰州城市学院 54

教学组一 2 姚诗雨 《健康校园，向欺凌说不》 雍克勤、王荣山 西北民族大学 55

教学组一 18 张愉 《开玩笑这件“小”事 》 张玉堂 兰州城市学院 56

教学组二 19 丁辉 《放下手机，去有风的地方》 赵静、杜元宏 陇南师范高等专科学校 57

教学组二 36 陈春奕 《做情绪的主人》 杜柏玲、王国花 陇南师范高等专科学校 58

教学组二 22 陈红红 《合理归因，积极赋能》 余娟、徐景 甘肃中医药大学 59

教学组一 6 孙晶晶 《接纳不完美的自己》 武燚、郭雄伟 陇南师范高等专科学校 60

教学组一 14 杜青春 《正确认识自我》 冯敏 兰州城市学院 61

教学组二 38 金晓婷 《建立自信》 张彦军 河西学院 62



教学组一 19 向汝 《友谊帆船》 姚玲 西北民族大学 63

教学组三 24 张康妮 《我的记忆面包》 朱雅雯 西北师范大学 64

教学组二 32 陈瑞雪 《我和“外号”面对面》 丁玲、郑学燕 兰州城市学院 65

教学组二 40 陈策欣 《无形杀手—语言暴力》 马春花 西北民族大学 66

教学组一 9 德庆色珍 《青少年情绪管理》 张鹏、魏雪 西北民族大学 67

教学组一 27 杨美霞 《不做小霸王—幼儿攻击性行为识别与调节》 卜鹏翠、黎晓娜 陇东学院 68

教学组三 23 王斐 《做自己情绪的主人》 傅涛 兰州文理学院 69

教学组一 3 陈怡梦 《独一无二的我》 康国贤、胡春亚 甘肃民族师范学院 70

教学组二 29 刘小丹 《沟通不阻“爱”》 刘锦涛 兰州城市学院 71

教学组一 41 陈航 《控制“愤怒”的魔法》 夏瑞雪 西北师范大学 72

教学组三 6 闫菲 《“鸭梨”算个啥——情绪缓解小妙招》 王荣山、周鹏生 西北民族大学 73

教学组三 21 张婷婷 《做情绪的主人》 杨丽丽 兰州文理学院 74

教学组二 28 赵银冰 《我和挫折是朋友》 黎晓娜、高凤霞 陇东学院 75

教学组一 7 黄心茹 《悦纳自我，自信人生》 王成德 兰州文理学院 76

教学组二 13 梁璐 《我爱我家-亲子关系处理》 姚玲 西北民族大学 77

教学组二 42 薛瑞丽 《情绪魔法师》 杨斌芳 兰州城市学院 78



教学组一 42 马文丽 《认识自己》 马海渊、杨在鹏 临夏现代职业学院 79

教学组二 43 尚翠翠 《别跑，我的注意力》 王华 兰州城市学院 80

教学组一 30 曾静雯 《做情绪的小主人》 史文燕、李佳蔓 甘肃卫生职业学院 81

教学组二 1 刘国萍 《我的爱情地图》 常小全、张彦森 兰州职业技术学院 82

教学组二 20 王熙彤 《与焦虑做朋友》 安佩佩、马晓燕 甘肃卫生职业学院 83

教学组一 16 魏蕾 《学会说不——正确对待不良诱惑》 王成德 兰州文理学院 84

教学组一 36 谢文 《被拒绝也没关系》 申莎 西北民族大学 85

教学组二 31 王婷婷 《绽放的烟花》 丁玲、莫蓉 兰州城市学院 86

教学组二 4 侯楠 《做情绪的主人》 王成德 兰州文理学院 87

教学组三 11 高境秀 《正视压力，与压力和平共处》 余娟、徐景 甘肃中医药大学 88

教学组三 2 陈榆西
《缓解“玩乐羞耻”，应对“努力焦虑”——

青少年焦虑情绪问题的探究》
余娟、徐景 甘肃中医药大学 89

教学组二 35 石娟 《成就好人缘》 王成德 兰州文理学院 90

教学组一 38 李瑞萍 《做时间的主人》 袁琳、雒焕国 河西学院 91

教学组一 40 汪晓楠 《人际关系——学会相处》 郭雯、李佳蔓 甘肃卫生职业学院 92

教学组二 8 陈想弟 《如何克服考试焦虑》 王成德 兰州文理学院 93

教学组三 9 冉馨瑜 《改变我们的生活——成为压力管理的高手》 张彦森 兰州职业技术学院 94



教学组二 24 毕文乐 《沟通，让心更近》 申莎、王子斌 西北民族大学 95

教学组二 17 俞云娣 《假如我是老师》 任亮宝 河西学院 96

教学组二 15 李瑞蒙 《学会说“不”，合理拒绝》 黎晓娜 陇东学院 97

教学组一 35 黎应兰 《直面坎坷，一蓑烟雨任平生》 金戈、郑学燕 兰州城市学院 98

教学组三 12 马雪 《睡眠从心开始》 任亮宝 河西学院 99

教学组二 18 马昕 《认识自我》 张彦森 兰州职业技术学院 100

教学组二 30 周李倩 《正确认识和对待压力》 史文燕、王双来 甘肃卫生职业学院 101

教学组一 23 马陈刻 《会消失的大书包》 张悦红 天水师范学院 102

教学组三 7 孙艳媚 《自信特质大搜索》 丘倩 陇东学院 103

教学组一 43 唐珂 《信任与合作团体心理辅导》 常小全、张彦森 兰州职业技术学院 104

教学组三 15 杨璐 《情绪的触感》 任桓旭、王煜坤 甘肃卫生职业学院 105

教学组一 4 张南南 《探索自我-自知之明》 高煜、李佳蔓 甘肃卫生职业学院 106

教学组一 10 王冲霄 《适应新环境团体心理辅导方案》 常小全、张彦森 兰州职业技术学院 107

教学组二 9 李宝凤 《管理情绪》 任桓旭、李佳蔓 甘肃卫生职业学院 108

备注： 在复赛中，原报名参加的教学第三组1号、22号参赛选手退出，教学第二组37号参赛选手退出教学组比赛。


